
متری دانسیتو ١
گیری اندازه است. دانسیتومتری یا استخوان تراكم سنجش استخوان، پوكͬ تشخیص برای روش بهترین
تعویق و زا خطر عوامل كاهش برای درمانͬ نحوه و زندگͬ روش تا مͬ�كند كمك استخوان دانسیته

شود. گرفته پیش در شͺستگͬ

استخوان پوکͬ ١.١
آن اهمیت زندگͬ، به امید رفتن بالا با كه است استخوان متابولیك بیماری ترین شایع استخوان، پوكͬ
بیش ابتلای دهنده نشان موجود های آمار است. شده شناخته پیش از بیش عمومͬ معضل یك عنوان به
از ناشͬ شده تحمیل های هزینه است. بیماری این به متحده وایالات ژاپن اروپا، نفردر میلیون ٧۵ از
دارویی های درمان پرستاری، خدمات سرپایی، مراقبت بیمارستان، در بستری هزینه شامل بیماری این
های شͺستگͬ مبتلایان، در مرگ احتمال افزایش این بر علا�وه است. رفته دست از كاری روزهای و
تهدید سالمندان سلامتͬ برای قد وكاهش كمر درد آن، از ناشͬ ثانوی وعوارض گیرشدن زمین استخوانͬ،
در خصوص به استقلال و زندگͬ كیفیت سلامتͬ، حفظ برای بیماری این از پیشͽیری لذا . هستند كننده
توده كاهش منجربه كه است اسͺلتͬ سیستمیك بیماری استخوان پوكͬ است ضروری سالمندی دوران
مراحل در بیماری این شود. مͬ آن شͺنندگͬ افزایش و استخوان نسج میͺروسͺوپی تخریب و استخوانͬ

شود. نمͬ داده تشخیص استخوان شͺستگͬ زمان تا وغالبا بوده علامت بدون اولیه
استئوبلاست توسط آن بازسازی از بیشتر استئوکلستها توسط کلسیم رفتن آهنگازبین اگر عبارتدیͽر به

استخوان پوكͬ بالینͬ علائم میͽردد[١]. استخوان پوکͬ باعث باشد ها
ها استخوان شͺستگͬ از پیش تا بیماران معمولا و ندارد ای هشداردهنده علائم هیچͽونه استخوان پوكͬ

است. شͺستگͬ یعنͬ اصلͬ عارضه همان استخوان پوكͬ اصلͬ علامت بنابراین ندارند. علامتͬ
فعالیت یا تروما دراثر اسͺلت به فشار و استخوانͬ تراكم بودن كم شامل شͺستگͬ خطرزای فاكتورهای
سال ٨۵ زنان خوردن زمین یا سقوط استئوپروتیك، های درشͺستگͬ تروما نوع شایع�ترین است. روزانه
اعضا عملͺرد اختلال علت به سقوط موارد است.۵٠درصد درصد ٣٣ سالمند مردان ودر ۵٠درصد بالا به
عضلات، ضعف وضعیت، كنترل كاهش رفتن، راه در اختلال تحتانͬ، های اندام ادراك كاهش مانند
عروقͬ حوادث قلبی، عصبی، مشͺلات مانند مزمن های بیماری است. دید وكاهش ها رفلͺس كاهش
افسردگͬ ضد و بخش آرام داروهای ومصرف شناختͬ اختلالات افسردگͬ، ادرار، اختیاری بی مغز،
خطر افزایش در نیز لغزنده وسطوح كم نور مانند محیطͬ مسائل دهند. مͬ افزایش را خطرسقوط نیز
محل بودن سفت یا نرم خوردن، زمین نوع و جهت به شͺستگͬ احتمال هستند. موثر خوردن زمین
كه نحوی به است مردان برابر ٣ͬͽیائس از پس زنان در شͺستگͬ میزان دارد. بستگͬ استخوان وتراكم
لͽن، شͺستگͬ، های محل شایع�ترین است. ١۵درصد پوست سفید زن یك عمر طول در خطرشͺستگͬ
است[۵].� لͽن شͺستگͬ ها آن پرهزینه�ترین و ترین پرعارضه ترین، كشنده ترین، جدی و وساعد ها مهره
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